
Phụ lục 
KHUYẾN CÁO CỦA BỘ Y TẾ 

(Kèm theo Công văn số:       /SYT-NVY ngày      tháng 5 năm 2025 của Sở Y tế) 

 

Để chủ động phòng, chống bệnh COVID-19, Bộ Y tế tiếp tục khuyến cáo 
người dân thực hiện tốt các biện pháp sau: 

1. Đeo khẩu trang nơi công cộng, trên phương tiện giao thông công cộng, 
tại cơ sở y tế. 

2. Rửa tay thường xuyên bằng nước sạch, xà phòng hoặc dung dịch sát 
khuẩn. 

3. Tăng cường vận động, rèn luyện thể lực, dinh dưỡng hợp lý. 

4. Hạn chế tụ tập nơi đông người (nếu không cần thiết). 

5. Khi có biểu hiện sốt, ho, khó thở thì phải đến ngay cơ sở y tế nơi gần 
nhất để được kiểm tra, theo dõi và xử lý kịp thời… 

6. Người dân đến và về từ các nước có số ca mắc COVID-19 cao cần chủ 
động theo dõi tình trạng sức khỏe để phòng, chống COVID-19 cho bản thân, gia 
đình và người tiếp xúc gần. 
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