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Tom tat nghién ciru

St dung phuong phép mo ta cit ngang, tac gia da thuc hién nghicn ciu
“Kién thire, thuc hanh cua nguoi cao tudi vé bénh ting huyét ap trudc va sau can
thiép tai quan Cai Rang, thanh phé Cin Tho nam 2012-2013” tir thang 8/2012 dén
thang 5/2013. Déi tuong nghién ciru 1a 794 ngudi dan tir 60 tudi tré 1én ¢6 ho
khau thuong tri tai quan Cai Ring, thanh Phd Can Tho. Trude tién, tac gia tién
hanh khao sét kién thuc, thuc hanh veé phong chéng bénh tang huyét ap (THA)
ciia 794 ngudi. Sau d6 tién hanh can thiép truyén thong doi voi 458 nguoi, 336
ngudi con lai 1a nhém ching. Két qua trude khi can thiép, ty 1€ kién thirc dung vé
THA 1a 58,6%, ty 1& thuc hanh ding vé phong ngra THA 1a 16,1%. Két qua sau
can thiép, ty 1é kién thirc dung & ca hai nhom déu tang nhung su khéc biét vé kién
thirc & hai nhom khéng c6 y nghia thong ké. Vé thuc hanh, nhém can thiép c6
thuc hanh ding cao gip 2 lan nhém chimg, su khéc biét ¢6 y nghia théng ké. Téc
gia cling dé xudt mot sO bién phap nham nang cao kién thirc, thue hanh vé phong
chéng bénh THA cho ngudi cao tudi va cong dong.

1. Pit van dé

Trong nhimmg nam gin diy ty 1& nguoi cao tudi (NCT) trén thé gi6i néi
chung va tai Viét Nam noi ri€ng ngay cang tiang lén. Theo théllg ké, nam 1989 ty
1¢ NCT chiém 7,2% dan s0, dén ndm 1999 1a 8% va nim 2009 tang 1én 9,45%.
Cung véi su gia tang s6 lugng NCT thi cac bénh & NCT cling tang theo, trong do
c6 bénh THA. Quan Cai Ring (Can Tho) ¢6 trén 7.000 NCT chiém ty 1€ 7,97 %.
Cung v6i phit trién ctia xa hoi, sy thay ddi 16i séng ciia ngudi dan tir néng thon ra
thanh thi lar’n cho xu huéng bénh THA va cac yéu to nguy co ngay cang tang. Khi
NCT c¢6 kién thic va thuc hanh ding vé phong chdng THA, ho c6 thé phong
duoc bénh T}'IA hoic bién ching sém cia THA, qua do cai thién suc khoe, chat
hfong cudc song, giam ganh ning vé bénh tat va kinh té cho NCT va gia dinh,
gfl:lp NCT phat huy dugc tinh hiru ich trong gia dinh va cong dong. Dé danh gid
Kién thirc, thuc hanh cia NCT tai quan Céi Rang vé cée yéu t6 nguy co ctia bénh
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2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. Xac dinh ty 1¢ NCT ¢o kién thtrc va thuc hanh ding vé bénh THA.

2.2. Dénh gia sy thay ddi kién thirc va thuc hanh trude va sau can thiép & nhom
can thiép va nhom chimng.

3. Phuong phap nghién ciru

3.1. Déi twong nghién ciru: 794 nguoi dan tu 60 tudi tré 1én c6 ho khau thuong

vt tai quan C4i Rang - thanh Pho Can Tho tir thang 8/2012 dén thang 5/2013.
3.2. Thiét ké nghién cieu: MO ta cat ngang, can thiép co d6i chimg.

3.3. Dia diém nghién ciru: Gom 07 phuong ctia quan Cai Rang (Can Tho) la:-
Thuong Thanh, Hung Phi, Tan Pha, Lé Binh, Hung Thanh, Pha Thir, Ba Lang.
Trong do 4 phuong dAu 1a nhém can thiép, 3 phuong con lai lam nhom chung.

3.4. Thoi gian nghién ciru: Tu thang 8/2012 dén thang 5/2013
4. Két qua va ban luin
4.1 Kién thire va thuc hanh ctia nguoi cao tudi vé phong ngiva THA trueée can thiép
Ty 1€ nguoi o kién thic ding phong ngtra THA 1a 58,6%; thuc hanh dung
phong ngtra THA la 16,1%.
4.1.1 Kién thirc vé phong ngira THA
Bing 1: Kién thirc cia NCT vé phong ngira THA (n=794)

Noi dung Tan sb Ty 1é (%) |
Han ché& ruou, bia c6 thé giup phong | Dung 653 82,2
chong THA Sai 141 17,8
Thudng xuyén an rau, cu, qua s€ Pung 655 82,5
giam méc bénh THA Sai 139 17,5
Tang cin c6 thé mac bénh THA Pide 2 Lits
= ' Sai 227 28,6

Ty 1€ nguoi dén biét ubng rugu bia s€ din dén nguy co THA la 82% va
biét tang can s& dan dén THA 1a 71%. Két qua ndy cao hon nghién ctru ctia Phan
Nhat Lé (2009), & nghién ctru ndy, ty 1§ ngudi bict ubng ruou bia gay THA chi ¢0
46.7%: 13 16 ngudi biét yéu 6 tang can co lién quan dén THA khoang 67%.
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4.1.2. Thiee hanh vé phong ngira THA

Bang 2: Thye hanh hit thube 14, ubng rugu bia (n=794)

———— I ——

| Thye hanh nguy co THA Tin s6 Ty 1§ (%)

| ‘ - - W Co 195 246
 Fat thude 14 - Khong 599 75,4

Ny 4 ' Co 147 18,5

‘ { 7‘7"&1 'j”f“_}jli”rong 12 thang Khong 47 815

Hat thube 14 va udng rrou bia duge xem nhu ¢ lién quan chc ché véi

nguy co dan dén THA trong nhimg nghién ctru trude day.

Nghién ciru cia Lé Tridu Minh (2012), nghién ctru tinh hinh THA va mot s6
yéu 16 lién quan & NCT tai thanh phé Vinh Long nam 2012, ty 18 NCT ¢6 hit thuée
14 20,9% trong dé thi ¢6 hat hang ngay 36,7%. So vdi két qua nghién clru ctia ching
(61 thi 24.6% NCT ¢6 hit thude 14 cao hon so véi tac gia Lé Triéu Minh.

Theo tac gia Lé Triéu Minh, c6 dén 61,2% ddi tugng da timg udng ruqu
bia trong 12 thang qua, & nam gidi 1a 68,5% va nit gidi la 27,5%. O nghién ctru
nay, chi c6 18,5% NCT co udng rugu bia trong 12 thang trude do.

Bing 3: Kién thirc vé cic hoat dong thé lye véi THA(n=794)

Néi dung Tansd | Ty 1§ (%)
Ngoi hoac dimg mot chd vai thoi gian di Ding 281 35,4
lai khong qua 10 phut Ilan dé gy THA ‘
Sai 513 64,6
Tap thé duc (di bo, chay xe dap...) lién tyc | Dling 422 53,1
tir 10 phat trong mot ngay c¢é tac dung
phong chong THA Sai 302 46,9

Mire do hoat dong cua cong viée hay tap thé duc thudng xuyén c6 anh
huéng dén nguy co THA da duge nhiéu nghién ciru chirng minh. Trong nghién
ciru cia ching t6i, dbi tugng biét cong viée phai ngdi mot chd voi thoi gian
khong qua 10 phat/lin dé gdy THA 14 35,4%. Ty 1¢ ngudi biét tap thé duc lién tuc
tr 10 phut/ngay ¢6 tac dung phong, chdng THA 12 53,1%.
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Bing 4: Dic didm vé ché dd in (n=794)

Noidung =~ = 73
A N e ol 3 ﬁCo\
Ubng stra/cdc san phdm chastta  |— | 433
| Khong 341
An qua min Co 267
Khong 527
v Cé
An md dong vat ? 358 45,1
Khong 436 54.9
o Co
An dau thuc vat 766 96,5
Khong 28 3,5
. A . Co 769 :
An nhi€u rau, trai cay 96.9
Khong 25 3.1
v o i Co 600 75,6
An nhicu thit
Khong 194 24 4
" % Co 713 89,8
An nhiéu ca
Khong 81 10,2

Nghién ciru ctia ching toi nhan thay da sé ddi tuong c6 ché do an c6 1oi cho
tim mach. Két qua tim dugc 57,1% NCT ¢6 uéng stta/cac san pham tir sita; 96,5%
str dung dau thuc vat; 96,9% an nhiéu trai ciy va 89,8% an nhiéu ca. Tuy nhién,
cling ¢6 khong it d6i tugng van con ché d6 an anh huong khong tt cho van dé tim
mach nhu 33,6% c6 an man, 45,1% co6 st dung m& dong vat va 75,6% an nhiéu
thit. Trong nghién ctru cua Lé Triéu Minh (2012), ty 1¢ doi tuong an md dong vat
thap hon (24,3%) con & nghién ctru nay, ty 1¢ &n md dong vat dén 45,1%.

Béang 5: Thue hanh vé phong bénh THA (n=794)

Noi dung Tan sb Ty 18 (%)
Thuong xuyén kiém tra stc Co 398 50,1
khoe dinh k}" Khéng 396 49,9
Thuong xuyén kiém tra cén Co 281 35,4
nang dinh ky Khong 513 64,6
ey :

Débi véi NCT, viéc kiém tra strc khoe dinh ky va ki€m tra can nang thuong
Xuyén 13 cong viée rat quan trong dé kiém soat ché do an, tinh trang suc khoe dé
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, S CRIOW. || e VT Tenr i6n clru cua chang (o1, ty |¢
phong ngtra bénh tat trén doi twong NCT. ‘Trong g by o o
ang thuong xuyén 3

NCT ¢6 di kiém tra sie khoe dinh ky va kiém tra can g P y:
50,1% va 35.4% la khong cao. Tinh trang kham stre khoe dinh ky & NCT khéng
cao ¢6 thé do ngudi dan sdng xa co s y &, thu nhip thap. ..

> r N 2 /Y 1< ‘ .’;
4.2. Suw thay déi kién thice va thiee hanh ciia NCT trudc va sau can thi¢p

4.2.1. Su thay déi vé kién thirc ,
Sau khi can thiép, kién thirc & ca hai nhom déu c6 sur gia tang. Ty 1¢ kién
thire dung trong nhom can thiép tang tir 64,4% 1én dén 84,1% va nhom khong can
thiép kién thic dng tang 1én tir 50,6% 1én 79,5%. Tuy nhién, sau khi can thi¢p sy
khac biét kién thirc gitra hai nhém khong ¢6 y nghia thong ké, p = 0,095. C6 the lf,m
didu tra trude can thiép da tao nén sur to mo cho ddi tugng va ho da tr cung cap
kién thic qua nhiéu hinh thirc nhu xem bdo, xem tivi, hoi mol nguol Xung

quanh,... Véan dé nay cin phai c6 nghién ctru thém dé khing dinh va tim hiéu ly do.

4.2.2. Su thay doi vé thire hanh
Bing 5: Dic diém thue hanh ciia 2 nhém trwéc khi can thiép (n=794)

Thue hanh
hacidiem = OR (KTC 95%) | p
i DPiing Sai
Nhém can thiép 79 (17,2) | 379 (82,8) 1,22 (0.83 — 1,80) | 0,313
Nhom khong can thiép 49 (14,6) | 287 (85,4)

Ty 1é dbi tugng trong nhom can thi¢p c¢6 thuc hanh ding vé phong ngra
THA khéac biét khong c6 y nghia thong ké véi nhom khong can thiép, p = 0.313.

Bing 4.6. Thwce hanh cia 2 nhém sau khi can thi¢p (n=794)

7 Thuc hanh X
Dic diém ) | Tong | RR (KTC 95%) p
Diing Sai -
Nhém can thié 137 | 321 | 438
6m ¢
P (29,9) | (70,1) (100) 2,01 (1,50 b
b ’ < s
Nhém khong can thi¢ 50 9 286 996 4
OIMERRNE P (49 | 85.) | (100) g

Thuc hanh dung phong ngira THA trong nhom can thié¢p gia ting sau qua
trinh can thiép tir 17,2% lén dén 29,9%. Trong khi d6, thue hanh dung trong
nhom khong can thiép khong thay doi. Thye hanh dang trong nhom can thi¢p a0
hon gép 2 lan nhom khong can thiép, su khéc biét c6 y nghia théng ké, p < 0,001
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5. Két ludin

Sau can thiép ty 1¢ ¢6 kién thirc dan

. ' b S5 g V€ THA déu ting & ca nhém can thi¢p
va nhom chimg, sur khéc biét vé kién thire

& 2 nhom khong c¢6 y nghia thong ke.

an thiép ¢6 thue hanh da

Vé thuc hanh, nhém ¢ A A
, ere ’ g Ng cao gap 2 lan nhém
chimg, sur khac bi¢t ¢ y nghia thong ke,

6. Kién nghi

Doi voi NCT tai Quan Cdi Rang: han ché céc hanh vi ¢6 hai cho sirc khoe
ndi chung, cho viéc phong chong THA néi riéng nhu hit thube 14, udng ruou bia,
an man, s dung m& dong vat, @n thit o (thit heo, thit bd,...); duy tri va tang
cuong cac hanh vi ¢6 lgi nhu: tap thé duc thudng xuyén va déu dan, st dung dau
thuc vat thay cho m& ddng vat, an nhidu ca, rau, cu, trai cdy; thuong xuyén kiém
tra stc khoe dinh ky 6 thang/lan va kiém tra can nang dinh ky hang thang.

Déi voi nganh y té: cén duy tri va ting cuong cong tac truyén thong nang
cao kién thirc va thay d6i thuc hanh cta ngudi dan vé phong ngira THA. Két hop
vi chuong trinh phong chéng THA & dia phuong, thuc hién truyén thong béng
nhiéu hinh thie théng qua cdc phuong tién thong tin dai ching va tir can b y té
la nhimg hinh thirc ngudi dan dé tiép can va thong tin chinh xAc.

Can tién hanh nghién ciu vé nguyén nhan gia tang kién thirc trong nhém
khong can thiép nham tim ra nhitng yéu td tac dong, tir d6 c6 bién phép can thiép
phu hop.
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Trich: Ky yég cac dé tai nghién ciru khoa hoc ctia hé Truyén thong gido duc sirc khde nam
2015, B9 Y t& - Trung tim Truyen théng gido duc strc khoe Trung wong, tr. 180-186.
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